Reggeli Felnétt
Tizérai Felnétt
Ebéd Felnétt
Uzsonna Felnétt
Vacsora Felnétt

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
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Korpas kenyér

Energia: 621.21 Kcal / 2,596.66 K] Energia: 478.72 Kcal / 2,001.05 K] Energia: 530.40 Kcal / 2,217.07 K] Energia: 551.13 Kcal / 2,303.72 K] Energia: 482.84 Kcal / 2,018.27 K] Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 K] Energia: 730.50 Kcal / 3,053.49 Kj
Fehérle ~ Zsi  TZsisav  Fehée  2Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsit  T.Zsisav  Fehére  2sir  T.Zsisav ~Fehérie ~ 2Zsir  TZsisav  Fehéfe ~ 2Zsir  T.Zsirsav
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Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

10266g 41979 141g  6817¢ 12809 144g  8876g 24309 1659  8984g 2498g 1859 84969 2098y 1669 10873g 2415g 1650 83249 1999g 2759

1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,(6).(7),(10) 1,3,(7) 137 1,3,(6)

Kefir Narancs Korte Alma Barack befétt Banan Alma

Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj  Energia: 41.41 Kcal / 173.09 K] Energia: 79.49 Kcal /332.27 K] | Energia: 52.18 Kcal /218,11 K] | Energia: 36.85 Kcal / 154.03 K] | Energia: 157.45 Kcal /65814 Kj | Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehére ~ Zsit  TZsisav  Fehérje  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsit  TZsisav  Fehéde  Zsit  TZsisav  Fehéde | Zsir | TZsisav  Fehére  Zsit  TZsisav  Fehéje ~ zsir  T.Zsirsav
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Energia: 1'“43'15 Keal/4,360-24 | ¢oria: 606.71 Keal 1 2,536.05 Kj | Energia: 993.80 Keal / 4,154.08 Kj | Energia: 986.82 Kcal / 4,124.91 K Energia: 912.60 Kcal /3,814.67 kj E1erdiar 1,343 ‘fl Keal/5,613.99 | Energia: 1,187. BKSI Keal /4,965.38

Fehérie ~ Zsit  TZsisav  Fehérje  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsit  TZsisav  Fehére  Zsit  TZsisav  Fehée | Zsir  TZsisav  Fehére | Zsit  TZsisav  Feheje ~ zsir  T.Zsirsav
3311g 55949 18209 24059 16929 3629 35259 4237g 11849 37.25¢ 18099 567g 40509 42999 1185g 5048g 4719¢ 15169 39.32g 6405g 14639
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor SO  Szénhidrat  Cukor SO  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrat  Cukor 86

97.87g 0069 417g  9036g 2003g 151g 11653g 1503y 3.38g  16841g 7643g 209g  8998g 005g 1969 177.61g 00lg 46lg  11207g 000g 12609

1,7,(3),(6),(10),(11) 13,9 13,79 1,7 137 13,79 1,3,7,9,15,(12)
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Kakads csiga Mézes puszedli Napolyi Keksz Kockasajttal Tejszelet Kocka

Energia: 327.66 Kcal /1,369.62 K]  Energia: 178.67 Kcal / 746.84 Kj | Energia: 250.07 Kcal / 1,045.20 K] Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K| | Energia: 369.18 Kcal /1,543.17 K| Energia: 87.94 Kcal / 367.59 K]  Energia: 736.64 Kcal / 3,079.16 Kj

Fehéje ~ Zsit  Tzsisav  Fehérje  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  T.Zsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  zsir  T.Zsirsav
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Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
38409 2008g 064g 3573g 18569 0.03g 27069 13449 0129 39409 11409 048g 46609 000g 2229 7809 | 764g 009g 127199 6369g 088g
1,7,(3),(6).(12) 1,3,(7) 1,3).(5).(7).(8) 1,3).(5).(7).(8) 17 137 137
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Margarinnal Félbarna kenyérrel Kigydéuborkaval Lilahagymaval

Kigyéuborkaval

Energia: 450.59 Kcal / 1,883.47 K] Energia: 479.89 Kcal / 2,005.94 ] ="e'9ia 1.040 AKBI Keal /434925 ¢ ia: 718.71 Keal 13,004.21 K] EMe9 1,089 6><5| Keal/4,554.74

Fehéje ~ Zsit  Tzsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  T.Zsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  zsir  T.Zsirsav

Energia: 496.80 Kcal / 2,076.62 K] Energia: 656.43 Kcal / 2,743.88 K]

22209 38399 11629 1870g 7.74g 336y 39869 39669 829g  2457g 42959 14669 3826g 47.25¢ 13879 1557g 638g 2620  1233g 27.84g 101lg
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szenhidrat  Cukor S6

71859 19999 044g  8359g 2018g 1llg 130559 2499g 3259  5747g 1999g 543g 126509 35529 1289 = 9358g 3017g 0570  8839g 29989 1590

1,7 1,(7) 1,3,7,10,15,(12) 1,7,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1 1,10,(7),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend égbi tas elérk é i gbiztosi peatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) g’) ¢ kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér at {?ﬁnl’e{ﬁ
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélek 11-szeza 14-puk tiek . %3“(‘?5}13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer zeth
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